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11 Anzeichen,

dass dein Leben ein Upgrade verdient hat

Du bist unschlUssig, ob du wirklich etwas
in deinem Leben verdndern solltest?

Beantworte dir die folgenden Fragen
einfach aus dem Bauch heraus, ohne
lange nachzudenken:

Hast du es manchmal satt, es immer wieder allen recht
machen zu wollen, obwohl am Ende des Tages doch
immer irgendwer nicht zufrieden ist?

Winschst du dir manchmal, das alle anderen genauso
ambitioniert und verlasslich waren wie du?

FUhlst du dich oft in Menschen ein, hast aber selbst nicht
so wirklich jemanden, der das Gleiche fur dich tut?

Dreht sich dein Leben immer um die anderen und selten
um dich?

Kennst du so versténdnisvolle Selbstgespréche wie ,,nur
noch diesen einen Gefallen, danach sage ich nein“ oder
,nur noch dieses Mal, denn er / sie braucht einfach meine
Hilfe“?

Hast du in dir irgendwie den Traum von ,mehr in deinem
Leben®, aber weder die Zeit noch die Mdglichkeiten, dich
konkret damit zu beschaftigen?

Kannst du manchmal nicht einschlafen, weil du immer
und immer wieder Auseinandersetzungen in deinem Kopf
durchspielst, um zu erkennen, was du hattest besser
machen oder sagen kénnen?

Verlassen sich andere bei Problemen auf deine starke,
I6sungsorientierte und verldassliche Art und Weise?

Hattest du in deinem Job gerne mehr Wertschétzung und
Anerkennung?

Kadmpfst du hdufiger mit Nackenbeschwerden, Allergien
und Kopfschmerzen?

Gehen dir Unstimmigkeiten und Streiterin oft an die
emotionale und mentale Belastungsgrenze?

www.chrisverena.de
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Auflosung

—> Falls du mehr als 5 Mal ,,Ja“ angekreuzt hast, gehérst du zu
den Menschen, die dazu neigen die Interessen anderer Uber die
eigenen zu stellen.

>> Willkommen im Club <<

Wir verstehen dich und haben selbst lange genug in der
Falle gesessen, es allen anderen recht zu machen, aufier
uns selbst.

Die Konsequenz war ein Leben in Abhdangigkeit, voller
Frust und Selbstzweifel.

Wir kénnen dir aus eigener Erfahrung versichern:

Dein Leben hat absolutes
Verdnderungspotenzial!

Denn wenn du bisher Uberwiegend die Winsche und
Erwartungen anderer erfullt hast, wirst du Uberrascht
sein, wie viele eigene Fahigkeiten und Trdume noch
unentdeckt in dir schlummern...

Doch wir kénnen dir auch sagen:

Dein Potenzial alleine reicht nicht

Eine wirkliche Verdnderung braucht deinem Mut, dich vielleicht zum ersten Mal in deinem
Leben an die erste Stelle zu setzen.

Von daher fihle dich gerne in folgenden Satz rein und schau, ob du zustimmen kannst:

~lch 6ffne mich dafir, die Prioritten meines Lebens zu Uberdenken und mich selbst Schritt-
fur-Schritt wichtiger zu nehmen, denn ich bin das gréfite Geschenk for meine Umwelt,
wenn ich selbst glucklich bin.”

Hast du Lust herauszufinden, welches Potential noch in dir
schlummert?

www.chrisverena.de




Lebensrad

Dieser Online Workshop ist dafir konzipiert,
dass du Klarheit Uber deine aktuell gréf3te persdnliche Grenze
bekommst und entscheidest, wie du diese erfolgreich meistern
kannst.

Klingt interessont’

ONLINE
W ORKSHOP
Ka/zfea/{_
Persoénliche Grenzen WORKBOOK L3
selbstbewusst Uberwinden
personliche Grenzen i
selbstbewusst Uberwinden ‘
S
%
inkl. digitalem
Workbook

+ BONUS

Individuelles Video-Feedback von
Chris zu deiner Ausarbeitung

Jetzt anmelden!

www.chrisverena.de/Lebensrad
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